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科学“战疫”有你有我
——疫情防控期间学习生活健康指南
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为确保新冠肺炎疫情防控期间学生健康、校园安
全和教学秩序，教育部组建专家组研制了学生疫情防
控期间学习生活健康指南，分类引导学生在校、居家防
护、集中隔离医学观察、住院就医期间安全学习、健康
生活。

在校学习生活健康指南

1.疫情防控千万条 保持距离第一条
保持安全社交距离。在校内，进入教室、自习室、图书

馆、室内运动场馆等公共场所，与他人保持安全社交距
离。在校外，避免进入通风不良、人群密集的密闭空间。

2.学校大门是关口 出入规定要遵守
遵守校门管理规定，寄宿学生尽量减少出校，遵守

离校、返校规定。走读学生往返家校保持两点一线，在
公共交通工具上全程佩戴好口罩，减少与他人交流。实
习学生遵守所在单位的疫情防控规定。

3.口罩洗手常通风校内校外不放松
坚持戴口罩、勤洗手、常通风。校内校外不聚集、不

扎堆，注意个人卫生，做好个人防护。外出返校后及时
洗手、更换口罩后方可正常活动。

4.健康监测很重要 有病没病早知道
遵守学校防疫规定，自觉接受健康监测，配合核酸

检测、测量体温，主动及时报告身心健康状况。配合做
好流行病学调查，必要时按照规定接受集中隔离医学
观察或就医。

5.错峰错时错区域 食堂就餐有秩序
错峰、错时、错区域就餐，餐前、取餐、餐后戴口罩，

就餐排队保持安全距离，不在餐厅久留。
6.宿舍通风不串门 收发快递要留神
严禁外来人员进入宿舍，不在宿舍区聚集、串门。

保持宿舍通风换气、卫生清洁，定期晾晒、洗涤被褥及
个人衣物。减少收发快递，接收快递时注意手部卫生和
外包装消毒。

7.防病知识不可少 免疫屏障有疫苗
通过官方渠道了解疫情，接受健康教育，增强传染

病防控意识，掌握传染病防控知识，提高传染病防控技
能，提升自我健康素养。符合接种条件，主动接种新冠
病毒疫苗。

8.每天锻炼一小时 健康生活好方式
坚持科学锻炼，保证充足睡眠，增强机体免疫力。

保持规律作息、均衡营养、健康心态。
9.封控、管控、防范区 严守规定为应急
学校一旦进入疫情防控应急状态，严格遵守当地

封控、管控或防范管理的各项规定。按要求配合落实管
控措施，配合做好消毒等工作。

10.线上学习讲质量 线下学习保安全
按照学校要求完成学习任务，线上线下学习相结

合，学业健康两不误。学习红色经典、抗疫先进人物和
典型事迹，提升思想境界，弘扬伟大抗疫精神，增强战
胜疫情信心。

居家防护学习生活健康指南

1.居家防护如在校 防疫规定要遵照
遵守居住地疫情防控规定，自觉接受健康监测，配

合核酸检测、测量体温。及时主动报告身心健康状况，
配合做好流行病学调查，必要时按照规定接受集中隔
离医学观察或就医。

2.疫情期间不串门 减少接触其他人
尽量减少出门、串门、探亲访友、聚餐聚会。在公共

交通工具上全程佩戴好口罩，减少与他人交流。外出回
家后清洁手部，更换衣物并单独存放。

3.洗手通风戴口罩 分餐公筷都做到
与家人共同坚持戴口罩、勤洗手、常通风。坚持分

餐制，用公筷。注意个人卫生，保持室内卫生清洁，定期
晾晒、洗涤被褥及个人衣物。

4.居家自学上网课 大好时光莫错过
认真遵守学校规定，疫情期间停课不停学，加强自

我学习管理，按照要求完成学业任务。保持与学校班主
任、辅导员和同学的沟通联系，耐心等待返校复课通知。

5.居家生活爱劳动 家人共处暖融融
增进家人沟通交流，主动承担力所能及的日常家

务劳动，提高生活自理能力和劳动技能，减轻家长负
担。独自在家时，加强自我保护，熟记、学会拨打各类急
救求助电话，遇到危险能够求助。规范用火、用气、用
电。

6.规律作息勤锻炼 线上学习要护眼
坚持科学锻炼，保证充足睡眠，增强机体免疫力。

保持规律作息、均衡营养、健康心态。线上学习尽量选
择屏幕较大、分辨率较高的电子产品，注意坐姿和视屏
距离，严控视屏时间，合理上网不沉迷。

7.人群密集有风险 保持距离才安全
保持安全社交距离，进入商场、超市、理发店等公

共场所时，佩戴好口罩，与他人保持 1米以上距离，尽
量避免进入通风不良、人群密集的密闭空间。

8.社区封控不得已 理解支持守规矩
所在社区进入疫情防控应急状态，应严格遵守当

地封控、管控或防范管理的各项规定。在规定范围内活
动，尽量不与他人接触。减少收发快递，接收快递时注
意手部卫生和外包装消毒。

9.抗疫是个大课堂 引领社会新风尚
加强健康理念、知识和技能学习，遵纪守法，崇尚

科学，通过官方渠道了解疫情和健康知识，不信谣、
不传谣。学习红色经典故事，弘扬伟大抗疫精神，增
强战胜疫情信心，树立学生良好形象，引领社会健康
风尚。

集中隔离医学观察学习生活健康指南

1.医学隔离为观察 切断传播要靠它
正确认识集中隔离医学观察是切断传染病传播途

径的有效措施之一，有利于保护学生健康和校园安全。
2.观察期间守规定 用心体验常感谢
遵守集中隔离医学观察各项规定以及对未成年人

及其监护人防护要求，减少与工作人员面对面交流，真
诚感谢工作人员的辛勤付出和人文关怀。

3.核酸体温按时检 必要时候去医院
自觉接受集中隔离医学观察健康监测，配合核酸

检测、测量体温，主动报告身心健康状况，配合做好流
行病学调查和消毒工作，必要时按照规定就医。

4.通风洗手戴口罩 个人防护很重要
坚持戴口罩、勤洗手、常通风。保持室内卫生清洁，

定期晾晒、洗涤被褥及个人衣物。注意人身安全，预防
意外伤害。

5.每天生活有规律 增强机体免疫力
保持健康生活方式。坚持室内科学锻炼，保证充足

睡眠，保持规律作息、均衡营养、健康心态。
6.防疫停课不停学 学业健康要兼得
加强自我学习管理，按照要求完成学业任务。保

持与学校班主任、辅导员和同学的沟通联系，耐心等
待解除集中隔离医学观察通知，服从有关健康观察安
排。

7.遇到心情不太好 及时请人来辅导
加强自我心理调适，当心情不舒畅特别是伴随焦

虑、困惑或不良情绪时，及时主动向家人、朋友、老师或
医学专业人员反映，接受心理辅导帮助。

8.相信科学不传谣 抗疫必胜士气高
加强健康理念、知识和技能学习，遵纪守法，崇尚

科学，通过官方渠道了解疫情和健康知识，不信谣、不
传谣。学习红色经典故事，弘扬伟大抗疫精神，增强战
胜疫情信心，引领社会健康风尚。

住院就医学习生活健康指南

1.新冠病毒不可怕 及时治疗有办法
正确认识住院就医是治疗新冠病毒肺炎的重要举

措，是疾病得到治愈和恢复健康的有效办法。遵守医院
管理规定，仅在医院指定区域内活动。

2.传播多经呼吸道 个人卫生很重要
新冠病毒多经呼吸道传播，尽量减少与他人接触，

与他人接触时必须规范佩戴口罩。讲究个人卫生，餐
具、毛巾等生活用品单独使用，保持居住隔离病房的清
洁卫生。

3.自觉配合做检查 主动报告新状况
积极配合医院开展健康监测，及时主动报告健康

状况，配合做好流行病学调查和诊疗护理。
4.遇到心情不太好 及时请人来辅导
加强自我心理调适，保持积极乐观心态。当心情不好

特别是伴随焦虑、困惑或不良情绪时，及时主动向家人、
朋友、老师或医学专业人员反映，接受心理辅导帮助。

5.锻炼睡眠多饮水 配合治疗效果好
根据自身状况，在医务人员的指导下坚持适宜的

锻炼。配合医院治疗，保证充足睡眠，劳逸结合，减少久
坐。保持合理作息、均衡营养、充足饮水。

6.学业健康两不误 抗疫筑牢成长路
根据病情量力而行参加线上学习。学习红色经典、

抗疫先进人物和典型事迹，提升思想境界，弘扬伟大抗
疫精神，增强战胜疫情信心。

7.决心信心加耐心 共克时艰靠同心
耐心等待出院通知，出院后严格遵守出院指导，在

有关部门、医院、学校和家庭共同努力下做好出院后的
康复、健康观察，做好返校复学准备。

（图：学生记者团摄影组）

一、什么是疑似预防接种异常反应？包括哪些情形？

疑似预防接种异常反应（AdverseEventFollowingImmunization，简称
AEFI）是指个体在预防接种后发生的怀疑与预防接种有关的反应或事件。

按照发生的原因，AEFI最终可分为五类，包括不良反应、疫苗质量事
故、接种事故、偶合症、心因性反应。

二、什么是疫苗不良反应？

疫苗不良反应是指因疫苗本身特性引起的、与受种者个体差异有关
的、且与预防接种目的无关或者意外的反应，包括一般反应和异常反应，
一般反应主要指由疫苗本身所固有的特性引起的一过性反应，例如发热、
局部红肿、硬结等症状。异常反应主要指造成受种者的组织器官或功能损
害的不良反应，罕见发生，如急性严重过敏反应等。

三、接种疫苗后为什么少数人可能发生不良反应？

疫苗接种后，在诱导人体免疫系统产生对特定疾病的保护力的同时，
由于疫苗本身的生物学特性，以及受种者个体之间的差异，有少数受种者
在接种后可能会发生不良反应。

四、预防接种异常反应具体是指什么？

预防接种异常反应，是指合格的疫苗在实施规范接种过程中或者实
施规范接种后造成受种者机体组织器官、功能损害，相关各方均无过错的
不良反应。特别强调，这里有三个要件：一是有损害后果；二是各方均无过
错；三是损害结果与疫苗接种之间存在因果关系。

五、发生异常反应后，个人通常需要采取哪些措施？

如果怀疑为接种疫苗后异常反应，需及时到医院进行诊治，并向接种门
诊、医疗机构或疾控机构咨询、报告。对需要调查、诊断或鉴定的，受种者应
当按照要求提供既往病史、就诊病历等相关资料，配合后续相关工作。

六、哪些情形不属于预防接种异常反应？

（一）因疫苗本身特性引起的接种后一般反应；
（二）因疫苗质量问题给受种者造成的损害；
（三）因接种单位违反预防接种工作规范、免疫程序、疫苗使用指导原

则、接种方案给受种者造成的损害；
（四）受种者在接种时正处于某种疾病的潜伏期或者前驱期，接种后

偶合发病；
（五）受种者有疫苗说明书规定的接种禁忌，在接种前受种者或者其

监护人未如实提供受种者的健康状况和接种禁忌等情况，接种后受种者
原有疾病急性复发或者病情加重；

（六）因心理因素发生的个体或者群体的心因性反应。
七、我国不良反应监测是如何开展的？

我国不良反应监测的具体做法包括明确责任报告单位、责任报告人、
报告的内容、报告的时限，规定需要启动调查的情形。其中，异常反应的诊
断需由调查诊断专家组完成，鉴定需由省、市级医学会来完成。监测工作
是通过监测信息系统实现，疾控机构和药品不良反应监测机构实现信息
共享。各级疾控机构和药品不良反应监测机构也会对监测的信息，定期进
行分析和评估。如果遇到重大事件，会进行及时分析和评估。

八、我国疫苗接种不良反应的监测水平如何？

我国疫苗接种不良反应监测工作起步于 2005年。随着工作的开展和
深入，疫苗不良反应监测水平有了很大的提高。2011年和2014年分别通过
世界卫生组织（WHO）对我国国家疫苗监管体系中不良反应监测职能的
评估，各项监测指标达到或超过WHO评估标准。

九、什么是心因性反应？

心因性反应指在接种疫苗后，因受种者心理因素发生的反应,主要是
接种疫苗时的心理压力、焦虑等所致，无器质性损害，与疫苗本身的特性
无关。有的是“晕针”样表现，有的是“癔症”样表现。群体性预防接种活动
时可出现群体心因性反应。

十、偶合反应是怎么回事？

偶合症（偶合反应）是指疫苗接种过程中，受种者正好处在一个疾病的
潜伏期或者发病的前期，疫苗接种后巧合发病。因此，偶合症（偶合反应）不
是疫苗接种引起的，与疫苗无关，也不属于接种后的不良反应。疫苗接种后
的偶合症有时不能立即做出判断，报告后也需要疾控机构核实或调查等。

十一、新冠病毒疫苗接种不良反应主要有哪些？

从前期新冠病毒疫苗临床试验研究结果、紧急使用期间和附条件上市后大规模
人群使用收集到的信息看，我国新冠病毒疫苗具有良好的安全性。

新冠病毒疫苗不良反应中的一般反应，主要表现为接种部位红肿、硬结、疼痛等
局部反应，发热、乏力、头痛等全身反应，是一过性的、轻微的机体反应，通常不需要治
疗。从前期新冠病毒疫苗临床试验研究结果、紧急使用期间和附条件上市后大规模人
群使用收集到的信息看，我国新冠病毒疫苗常见不良反应的发生情况与已广泛应用
的其他疫苗基本类似，绝大多数为一般反应。

新冠病毒疫苗不良反应中的异常反应，主要指造成受种者的器官或功能损害的
相关反应，常表现为急性严重过敏性反应等，极少发生，需要及时就诊治疗。

十二、谁来报告新冠病毒疫苗不良反应？

如果受种者怀疑不适症状可能与新冠病毒疫苗接种有关，可向接种单位报告，也
可向接种单位所在地的县级疾控机构或者药品不良反应监测机构报告。如公众无法
判定症状是否与接种疫苗有关，可咨询疫苗接种单位。

接种单位、医疗机构、疾控机构、药品不良反应监测机构、疫苗生产企业是新冠病
毒疫苗接种不良反应的责任报告单位。责任报告单位接诊医务人员和从事疫苗不良
反应监测的工作人员是责任报告人，在接诊或收到疑似预防接种异常反应的报告后，
对符合监测和处置方案要求的，通过监测信息系统上报。
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