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■艺术设计学院学生 赵少聪

谈起中国青年，我以及很多同学脑海中映出的第一个关键词，就是五四运动！作

为一场毫不妥协的反帝反封建爱国运动，五四运动是中国历史上一次关键的救亡图

存的社会革命，是各阶级普遍参与、囊括了经济、政治、文化等社会各个领域的全方

位剧变，是促进了马克思主义广泛传播、标志着中国新民主主义的开端。

一战结束，而欧陆的火药味却未消散。战胜国的列强绅士，西装革履，彬彬有礼。

衣冠楚楚之下的却非谦谦君子，实则匹匹饿狼。群狼盛宴之上，中国作为战胜国，反

而还要签下丧权辱国条约，屈辱至此，闻所未闻！同为青年的顾维钧大声疾呼：“中国

不能失去山东，就像西方不能失去耶路撒冷。”与此同时，新文化运动宣传了科学和

理性，十月革命点亮了马克思主义。青年，怀有的开阔眼界和实践的勇气，热血满腔，

矢志报国，他们敢于在黑暗中站起来，去寻光，去发热。

巴黎和会的消息传到北平，学习西方资产阶级民主的梦境破碎了，青年忍无可忍

……接下来，以青年学生为主，广大市民、工商人士等阶层共同参与的，通过示威游行、

请愿、罢工、暴力对抗政府的爱国运动开始了。高喊“外争国权，内惩国贼”、“还我山

东”、“废除二十一条”等激昂口号。是这样一帮青年，带领无产阶级走上政治舞台。随后

在巴黎和会上，中国没有签字，这不乏有五四运动所带来的巨大舆论力量与精神支持。

罗家伦先生评价五四运动时，其中一点说到，这是“学生牺牲的精神”。在五四运

动中，青年掀起社会浪潮，激发社会各层人士民族意识，不怕牺牲，引领国人反抗不

平等。青年铸就的五四精神，对此后几十年的青年运动有着车辙般的引导力和影响

力。不信且看，五四后的爱国运动，都变成了青年为主的模样。嘉兴的船上，大多是青

年；五卅上海的街头，大多是青年；南昌的军士，大多也是青年。不仅于此，越来越多

的青年开始学习“布尔什维主义”，和广大的无产阶级力量团结起来！他们不惧牺牲，

接过了五四之火炬，继承了历代青年应尽的历史使命。

一百年很长，一世纪太久，然而“五四”却未尘封。春光似同，莺草繁盛，风华正茂，

热血依然。同为青年，我在心中不断追问：五四精神与当代青年的历史使命共性何在？

首先，一个积极进取、热爱祖国、无私奉献的优良价值观，可以使得每个青年在

今后的人生道路中，紧随时代步伐，不会走入歧途，还会引领青年为国家而艰苦奋

斗。其次，青年要充分利用自身享有的教育资源，去开拓进取，用科学理论武装头脑。

今日强盛祖国已经给我们提供了一个站得高的平台，我们要将个人放置于国家之

中，借此平台来看得更远。其三，青年要敢于实践，不怕牺牲。用实践去检验真理，用

真理推动实践技术再上一个台阶，勇于做黑暗中第一个发光、寂静中第一个呐喊的，

担当起国家富强和民族复兴伟业的重任，积极投身中国特色社会主义建设。当代青

年不仅要可以传承五四先辈之精神，而且要不输于五四先辈们。

最后，我用毛泽东同志的慷慨陈词激励自己，同时送给所有的时代青年——“人

的一生总有生老病死，一个人不可能永远年轻，但青年可以，因为青年不是一个人，

而是一个个人，一群群人，一代代人。当一代青年耗尽自己的青春开始老去的时候，

下一代青年恰是风华正茂，他们心怀梦想与自信，从上一代人手中接过火炬，然后在

那条光明的路上跑出自己的风采。” （指导教师 马克思主义学院毕文静）

■经济与管理学院学生 周泽雅

100 年前的旧中国，深陷封建主义帝国主义的压迫和列强的侵略，山河破碎，

民不聊生。在解决第一次世界大战战后问题的巴黎和会上，中国作为战胜国却要

在巴黎和会上被迫签下丧权辱国的协议。迫于列强的侵凌和北洋政府的朽败，热

血澎湃的青年学生们将一次毫不妥协的反帝反封建的爱国运动推向高潮。

5月 4日，一场以青年学生为急先锋的轰轰烈烈的群众运动，在北京率先展开，

并得到了上海等地工人们的积极响应。无产阶级以彻底的不妥协的姿态开始登上

中国政治舞台。在此期间，民众通过学生罢课、工人罢工等诸多方式，号召坚决罢免

卖国贼，拒签巴黎和约。在巨大的压力下，北洋政府惩办卖国贼，拒签合约，由此中

国人民赢得了反帝反封建斗争的伟大胜利，成为中国新旧民主主义革命的分水岭。

五四运动不仅是全国人民的胜利，更是中国时代青年的胜利。他们冒着被捕

的危险，呐喊着“外争国权，内惩国贼”、“誓死力争，还我青岛”的口号。他们是五

四运动的核心推动力，是全民运动的引领者；他们是时代的楷模，是“独立、自主、

开放、进步”的思想先驱。

回望历史，不禁自问：在新时代的我们，是选择跟随着大时代任其随波逐流，

还是争先做时代的新青年？

随着闲暇娱乐活动的多元化，以手机为主的大众传媒对青少年的生活方式

和思想观念的影响日益增大。互联网时代，视力不良、肥胖、心理健康等问题逐渐

年轻化。“无手机恐惧症”出现在我们身边，面对着多元化的诱惑，我们很少有时

间会坐下来思考自己。面对着每天固定的生活节奏，我们很少会对自己提出质

疑，问出自己想要的是什么。就像是在大学期间，总有一类人过的很悠闲，他们在

高中的时候会听到老师说：“现在好好读书，等到大学就轻松了。”所以从刚进入

大学开始，他们就像一只只从牢笼中挣脱的小鸟，任其放纵，想趁着年轻好好“享

受”，不务正业，整天百无聊赖地在宿舍打游戏上网。他们贪图一时的享乐，却错

过了自己想要的东西。还有一类人，在大学期间，每天过的充实且忙碌，他们选择

在青年时期开始为自己绘制人生的蓝图，他们会把时间花在学习上，积极地参加

学校举办的活动，去图书馆看书。他们选择用自己的青春为自己谱写下壮美战

歌。培根曾经说过：青春是易逝的，你挥霍它，时间也会抛弃你。

作为时代的新青年，时常会被质问到，我们这代是不是垮掉的一代？

答案当然是否定的！其实我们早就背负起了新时代的责任。3 月 30 日四川省

凉山州木里县发生了一场轰动整个中国的森林大火。森林消防员 27 人，牺牲于

此。其中包括 24 名 90 后和 2 名 00 后，这些勇敢的救火者，他们将青春永远留在了

雅砻江旁。当我们享受和平的乐趣，沉静于时代的安宁时，总有那么一群青年，他

们身负重任，逆风前行。鲁迅先生曾讲到“我们自古以来，就有埋头苦干的人，有

为民请命的人，有舍身求法的人……这就是中国的脊梁”。哪有什么云淡风轻，哪

有什么岁月静好，只不过有人替我们负重前行，为众人抱薪以驱风雪。他们用芳

华，谱写下新时代的篇章。作为和平年代的高危职业，身为青年的他们，时刻想着

为新时代流血牺牲。他们用青春接过了舍身请命，以死赴难的时代精神，向世界

证明，我们也可以扛起时代的大旗。

中国青年自古以来就有敢为天下先的传统。梁启超在《少年中国说》中提到

“故今日之责任，不在他人，而全在我少年。少年智则国智，少年富则国富，少年强

则国强，少年独立则国独立。”作为青年学生，我们既要秉承五四精神，也要肩负起

历史赋予我们的时代重任，树立远大的理想，不断地探索追求知识的更新，为中华

民族的伟大复兴贡献自己的一份力量。 （指导教师 马克思主义学院丁云）

■建筑与城市规划学院学生 李可昕

习近平总书记在 2014 年 5 月 4 日的北京大学师生座谈会上曾讲过这样一段

话“时间之河川流不息，每一代青年都有自己的际遇和机缘，都要在自己所处的时

代条件下谋划人生，创造历史。青年是标志时代的最灵敏的晴雨表，时代的责任赋

予青年，时代的光荣属于青年。”这段话足以表明青年人的责任使命，千百年来不

是一成不变的，更不是一味随着时代而改变的，而是应该站在时代的浪尖之上去

引领时代，创造新的历史！

1919 年巴黎和会北洋政府的外交失败，引发了全国人民的强烈不满。同年的

5 月 4 日，一群勇敢的爱国青年从朗朗书声的课堂走出，坚定地踏上街头，掀起了

反帝国主义、反封建主义的爱国运动。这些青年人高喊着“外争国权、内惩国贼”、

“誓死力争，还我青岛”的口号，肩负起救国的时代责任。五四运动不只是一个历史

事件，更是推动中国历史进步的“助燃气”。与此同时，它还留给我们“爱国、进步、

民主、科学”的伟大五四精神，这些都是我们中华民族近代以来一直不断追求的先

进价值观，更是我们青年人的灵魂。

战争和耻辱都已经慢慢远去，现在的中国也比历史上任何一个时代更接近民

族复兴。新时代的新青年们，更应该站在新时代的风口浪尖上，肩负起民族复兴和

国家富强的伟大责任去引领新时代，创造新历史。

可就在近几年，“油腻大叔”还没彻底消失，一篇《第一批 90 后已经出家了》的

文章又戳到了中国社会中另一个群体的痛处——“佛系青年”。并不是说当代的青

年到达了古圣贤哲顺其自然、不与世争的超然境界，而是同最近流行的“丧”文化

一样，更像是青年们逃避现实、躲避麻烦、不愿奋斗的借口说辞。“佛系青年”们对

待工作毫无热情，好也行不好也行，完成就行；对待学习新技能的机会，我学也行

他学也行，不麻烦就行；对待自己的身形，胖也行瘦也行，活着就行……他们抱着

一种怎么都行、不走心不关心的心态在生活的不满处原地踏步，或者更像是原地

闭眼躺着。慢慢地，青年人的朝气、活力和奋斗的特质都远离了他们，变得浑浑噩

噩，暮气沉沉。若这种“佛系青年”在 100 年前盛行，山东将不再完整，纪念日里也

将不见五四的影子，甚至当今的中国是何种情境都将不堪设想。青年人的责任之

重，爱国之热血，都不应因任何的因素而衰减。

“愿中国青年都摆脱冷气，只往上走，不必听自暴自弃者的话。能做事的做事，

能发声的发声。有一份热，发一份光。就令萤火一般，也可以在黑暗里发一点光，不

必等候炬火。”鲁迅先生这段话，正是那些奉承“丧”文化和“佛系”的青年们应该铭

记在心的。

新时代下新青年们的责任范围更加广泛，实现责任的方式也更加多元，如同

鲁迅先生所讲，“能做事的做事，能发声的发声”。每一位青年都有自己擅长的领

域，而在各自的领域里不断奋斗、不断创新，为社会的进步、为国家的富强、为文化

的传承贡献一份力量都是我们青年人的责任。

陈馨是个 90 后的自由女摄影师。《山海经》里边的奇珍异怪

陪伴了陈馨整个童年，而上了大学的她突然发现，室友们对这些

我们老祖宗留下的神话传说毫不了解，兴致也不高。红嘴白身的

婴勺鸟，能孕育珍珠的如魮之鱼，泣泪成珠的鲛人，这些远远没

有外国的丑小鸭、白雪公主、匹诺曹“流行”，而是有些“遭人冷

眼”。陈馨决定把山海经中一切用自己的镜头去展现，把《山海

经》这本经典的著作重新拉回中国人的生命里。她为了还原的精

准传神，《山海经》不知翻了多少遍，相关记载倒背如流，上古神

兽的书都一本本研究，每套服装都自己设计自己制作。最终她的

山海经系列摄影作品惊艳了全国。陈馨说“想通过自己的镜头，

让更多的年轻人，多看看老祖宗留下的这些宝贝。”她没有去战

场上抗敌，没有到边疆镇守，也没有成为第二个“马云”，但她在

自己擅长的领域，努力为传承和发扬中华的文化而奋斗，在这个

新时代里，她找到了自己的青年责任，并不断地为之奋斗。

希望青年们都能拒绝“丧”文化，远离“佛系”，脚踏实地，不

忘历史，不断奋斗。就如“苔花如米小，也学牡丹开”这句词所讲

的，我们新时代的新青年就应当有这样的精神，尽管平凡如小小

的苔花，但也要积极向上，肩负起新时代的责任，像牡丹花一样

骄傲地绽放，去引领时代，创造历史。

（指导教师 马克思主义学院丁云）

■经济与管理学院学生 杨振业

青年是整个社会中最积极也是最有生气的力量，社会的

发展离不开青年思考与行动，青年的发展离不开社会提供的

机遇和挑战。习近平总书记说：“1919 年爆发的‘五四运动’,

成为中国新民主主义革命的伟大开端,站在斗争最前列的,是

数十万爱国青年”，而在距五四运动 100 周年的今天，面对错

综复杂的国际环境，能肩负起实现中国梦想的力量，站在困

难与挑战面前的，也必将是千千万万的中国青年。

历史长河 时代总经青年续写

青年的命运总是与祖国的命运紧密联系在一起的。时代

的变革,常以青年为先锋；社会的前进,必以青年为主力。一百

年前，巴黎和会上中国外交失败激起了各阶层人民的强烈愤

怒，那时候青年们组织起来在国内掀起了一股强大的爱国洪

流。“天下大势，浩浩荡荡，顺之者昌，逆之者亡”。在青年营造

的爱国主义大势下，反动的北洋政府官员不敢轻举妄动,逆

历史潮流而行。就这样，那些五四青年们在这场彻底的不妥

协的反帝反封建的爱国运动中发挥了巨大的作用。

为什么青年能够有如此大的力量？为什么在五四运动之

后的各个历史时期，青年都发挥着巨大的作用？马克思主义

青年思想指出，在浩浩荡荡的人类历史发展中，青年一直都

是推动历史进步的重要主体，青年应为中国特色社会主义的

接续奋斗。马克思历史唯物主义观点认为，人的本质不是单

个人所具有的抽象物，在其现实性上，人是一切社会关系的

总和。因此生活在不同历史时期的青年人，其生存发展会呈

现出不同的特点，每个历史阶段的青年在创造历史活动的过

程中都具有特殊的历史使命。这也就是一代又一代国家领导

人不断强调青年的作用的原因。

习总书记多次提到，每一代青年都有自己的际遇和机

缘，都要在自己所处的时代条件下规划人生、创造历史。在这

个新时代，继续社会主义建设的担子必然压在青年人肩上，

使中国复兴的光荣使命必将由青年人肩负，青年的发展必将

在时代的际遇和机缘中成就，时代的历史也必将由青年的艰

苦奋斗而被不断续写。

时光荏苒 弱点终被青年克服

《孙子兵法》中说：“故经之以五事，校之以计而索其情”，

和在兵家要分析敌我双方态势一样，青年要能够准确地认知

自己，知道自己的长处短处，避己之短而扬己之长，才能在青

年的发展之路上少走弯路、不走偏路。在习近平主席三十岁

时，它曾提到在部分青年中存在的几个弱点与不足，我觉得在

今天，这些弱点在青年当中仍具有市场，对于我们青年仍然具

有强烈的反思意义。

一是心有余而力不足的特点。“他们有理想、有抱负,渴望

成才,渴望干出一番事业,或者说渴望成功和荣誉,但是真正要

干的时候,却又拿不出真本事来了。”有理想与抱负是好事，但

是通往成功绝对不是一件易事，无论理想是多么伟大与丰满，

离开了现实的行动，理想只能是空想。习近平总书记能够承担

起今天的大任，离不开他在七年的知青岁月以及之后的不断实

践学习，离不开他读书获取的巨大知识。他爱读书，在一些重要

场合的讲话对一些名言警句能够信手拈来，他爱思考，在插队

期间有力地组织村民一起克服一个又一个难关。量的变化能够

引起质的改变，我们能看见的成功，其实都是靠一点一滴的行

动与日积月累的知识堆积，最后爆发出来的。因此不断学习，不

断地拿知识装备自己，对我们青年至关重要。不做思想的巨人，

行动的矮子；不在理想上心比天高，身体上瘦骨嶙峋。

二是以盲目自卑为特点。“对自己的力量、才能认识不足,

没有勇气去登攀成功之路”。自信是人生路上引擎的保护器，

以前总是会把要自信当成是一种口号去理解，可是越成长越

发现，自信对人的发展特别重要。“仰天大笑出门去，我辈岂

是蓬蒿人”这是古人李白的自信，“自信人生二百年，会当水

击三千里”这是开国领袖毛泽东的自信，“以青春之我，创造

青春之家庭，青春之国家，青春之民族，青春之人类，青春之

地球，青春之宇宙”这是五四青年的自信。自胜者强，自强者

胜。让自信做青年最好的引擎保护器，剑锋所指，所向披靡。

三是以讲究实惠为特点。讲究实际,反对空谈,注重切实

的物质利益，是我们这一代青年的重要特点,也是优点。但是

另一方面,在一部分青年中,也出现了不问政治,不讲理想,以

自我为中心,不管国家和人民的利益,一味追求个人的眼前利

益,“一切向钱看”，这在部分青年中颇有市场。青年是时代的

建设者，不问政治，不谈理想的青年根本肩负不了时代的使

命，讲究实惠是我们青年的特点也是优点，但一味地追求个

人利益的讲究实惠是青年的极大弱点。

四是以所谓“看破红尘”为特点。这种人往往有一定的头

脑,不满现状,但是他只会发牢骚,讲怪话,站在“世外桃源”来对

生活品头论足。无论是在国家还是在各种各样的组织当中，总

是会有类似的人，希望组织希望社会变得更好，但是却不愿意

做更好状态的建设者。看似是洁身自好，实际上是生活中的弱

者，他们不敢面对挑战，没有勇气去改变现状。青年是社会的

推动者，少一些“看破红尘”的人，就多一份社会前进的力量。

修学储能 使命必由青年肩负

青年要想成才，应该抓住四个“分”。第一是天分，天分决定

了

一个人

学 习 东

西 的 快

慢、深浅。第

二是缘分，每个

人 都 有 每 个 人 的

际缘与机遇，不同的

环境能造就不同的人，

不同的缘分也成就不同

的人生。第三是勤奋，勤奋是

人最主观的因素，勤能补拙，勤

奋的学习能够弥补天分上的不足。

第四是本分，青年要本分踏实，先做人

再做学问，本分做人是做学问的前提，脚

踏实地才能行以致远才能行以致远。。

每个青年的未来都充满了无数种可每个青年的未来都充满了无数种可

能能，，都不可能按照固定的图纸去施工都不可能按照固定的图纸去施工，，但是美好的未来离不但是美好的未来离不

开学习开学习。。当年当年，，板仓先生杨昌济解答正处于青年时期的毛泽板仓先生杨昌济解答正处于青年时期的毛泽

东的困惑时说东的困惑时说：：修学储能修学储能。。这句话同样也适合我们青年这句话同样也适合我们青年。。通过通过

不断学习知识不断学习知识，，为自己储备能量为自己储备能量，，通过读书滋润心灵通过读书滋润心灵，，通过学通过学

习实践扩宽眼界习实践扩宽眼界，，通过学识武装增长自信通过学识武装增长自信，，力量在未来的某力量在未来的某

一天终究会爆发出来一天终究会爆发出来。。

青年是标志时代的最灵敏的晴雨表青年是标志时代的最灵敏的晴雨表。。在全新的时代在全新的时代，，青青

年肩负使命年肩负使命，，克服弱点克服弱点，，修学储能练就过硬的本领修学储能练就过硬的本领，，定能不辱定能不辱

使命使命，，成为时代的弄潮儿成为时代的弄潮儿。。

伫看取他年史页伫看取他年史页，，留将几许写青年留将几许写青年，，书写我辈青年书写我辈青年！！

（（指导教师指导教师 马克思主义学院史敏马克思主义学院史敏））

恰是风华正茂时

绽放青春 远离“佛系”

传承五四精神 扛起时代责任

伫看取他年史页 留将几许写我辈青年
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人民英雄纪念碑之一 《五四运动》

青春与青春与祖国同在祖国同在
———纪念五四—纪念五四运动运动 100100周年周年
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